12-DENNI POUT PRO ZENY S LUCII CHAYOU

18.-29.6. 2017, pfima letecka linka

Karibik Stredomori

Karibik Stfedomorti, tak se prezdiva italskému ostrovu
Sardinie, jehoz plaze jsou pravem povazovany za ty
nejkrasnéjsi v celém Evropé. A my nékteré z nich spolecné
navstivime. Zdejsi more hraje vSemi barvami od smaragdové
zelené, po temné modrou a je tak prizracné Cisté, Ze mizete
v masce ponorené jen tésné pod hladinou pozorovat vraky
lodi, které tu béhem piratskych ndjezda ztroskotaly a lezi na
morském dné v hloubce nékolika desitek metrii. Poklady

Sardinie ale zdaleka netkvi jen v pohddkové krasném mofi a

plazich. M4 iv sobé krasu, kterd je turistim bézné skrytd. Davnd Ichnusa (tak se Sardinie
v dédvnych dobédch jmenovala) byla ostrovem, kde Zila vyspéld a moudrd matriarchalni
spole¢nost. A ptida, kameny posvatnych pamatek i tisicileté olivovniky jsou touto energii
doslova naipregnované. A ja vam nékteré z taji této magické casti Pachamamy, kam
néktefi umist'uji dokonce i divnou Atlantidu, moc rada poodhalim.

To, co s vami budu sdilet, je mozné jen diky hrdému Sardovi Frankovi, ktery byl tfi roky
mym partnerem a ktery bude nasi pout’ jisté podporovat shiry, protoze uz neni fyzicky
mezi ndmi. V case, ktery nam byl dopfdn, se se mnou podélil o taje své zemé, které
Sardové hned tak s nékym nesdili. Ukazal mi skrytou tvar Sardinie, ktera si navzdy
ziskala mé srdce, a id se o ni chci podélit zase s vami.



POSVATNA SARDINIE
LUCIE CHAYA -
SPECIALISTKA NA ITALII

Pro nékteré z vas neni novinkou, ze jsem
pusobila dlouhé roky jako novinarka se
specializaci na Italii. Mnohé jste sledovaly na
obrazovkach televize, poslouchaly na radiovych
vlnach nebo cetly v novinach a ¢asopisech mé
reportaze i aktualni zpravy
www.luciechvojkova.cz). Délila jsem se s vami o
Italii tak, jak tuto smyslnou a svéhlavou damu
vidim ja. Své dlouholeté zkusenosti a znalosti
Italie jsem uplatnovala také pfi tvoreni zajezda
na miru pro VIP skupiny i jednotlivce mimo
turistické trasy, které jsem pak osobné
pravodcovala. A nadesel cas, abych se o to, jak
Italii a v tomto piipadé Sardinii vidim ja, délila i
s vami. Rikaji mi tu strega dell’est - ¢arodéjka z
vychodu. Uéastnice lofiské pouti se vratily
nadsené, pozitivné nabité, odpocaté i vyradéné
a vérim, ze stejné nadsené se vratite i vy, které
se mnou pojedete letos. Tésim se na spolecné
dobrodruzstvi!

Napln nasi
cesty

Uzijete more i
hory zapadni a
vychodni ¢asti

Sardinie,
autentickou
sardinskou kuchyni i opravdovost Sardd,
budeme pracovat s zivly a provedeme ritualy
na posvatnych mistech tohoto tzasného
ostrova (véetné slunovratového), vykoupeme se
ve vodopadech, zaplaveme si v jeskynich...
Skrze propojeni se zdejSimi posvatnymi misty
pochopime lépe i své vlastni kofeny. Kdo znite
moje kurzy Moderni kurandera 1 a 2, tusite, ze
to bude opét jizda, na Sardinii dvojnasobna, a
ze vas ¢ekda mnoho prekvapeni. Koneckonct...
kdyz mi agentury s klidem svérovaly na Sardinii
své VIP klienty, snad védély, proc¢ to délaji.


http://www.luciechvojkova.cz
http://www.luciechvojkova.cz

PROGRAM POUTI
18.6. nedéle

12.30 odlet z Prahy/pfilet do Cagliari ve 14.35.
Odjezd do hotelu. Obcerstveni a odpocinek na plazi
nebo u bazénu, vecere.

Odpocinkova cast programu

19.6. pondéli - 25.6 nedéle

Pobyt v oblasti Oristano, ktera se vyznacuje
vyskytem plamendkd a ryZovych poli. Odtud
budeme podnikat autobusem vylety do blizkého
okoli na ty nejkrasnéjsi plaze jako San Giovanni di
Sinis, Putzu Idu nebo Is Arutas, ktera se pysni
piskem z bilého kfemene ve tvaru ryze. Navstivime
Posvatny vodni chram Santa Cristina zasvéceny
zenskému kultu, nurdgy, romansky kostel a zazijeme
i no¢ni méstskou movidu. Budeme délat ranni
kvantové meditace na plazi, pracovat se zivly na
silovych mistech a postupné vas budu zasvécovat
také do neoficialni historie a archeologie Sardinie.
Provedeme ritudl letniho slunovratu, pro nuragskou
kulturu to byl jeden z nejdilezitéjSich momentt v
roce. A ¢eka vas par prekvapeni.

APktivni cast programu
26.6. pondéli
prejezd na vnitrozemi na vychodni ¢ast ostrova,
navstéva muzea tradi¢nich karnevalovych masek v
Mamoiadé¢, prohlidka dalsi nuragské tajemné stavby
- hrobky obrt (tomba dei giganti) a navstéva
tajemného Orgosola, kolébky sardinskych banditd,
ktera se proslavila politickymi graffiti na zdech
domu. Po tradi¢ni ovéacké vecefi prenocovani v
salasi.
27.6. atery
po snidani vylet v dzipech, obéd s ovcaky, lehky
treking a prekvapeni, vecere a nocleh v salasi.



28.6. streda

po snidani presun do oblasti Cala Gonone v
zalivu Orosei, celodenni vylet na nafukovacich
motorovych ¢lunech podél pohadkové
krasného pobrezi, koupani, obédovy piknik na
plazi, plavani v jeskynich a piekvapeni. Prejezd
do hotelu.

29.6.Ctvrtek
prejezd do Cagliari a
odlet v 15,20 do Prahy,
prilet v 17.25.

Ve volném c¢ase bude
moznost absolvovat
lekci jizdy na surfu

nebo lekci jizdy na koni
a ty zdatnéjsi se mohou pokracovat exkurzi na
plazi.

Zména programu vyhrazena.

Ubytovani
Ubytovani na prvnich 8 noci mame zajisténo v
krasném stylovém apartmanovém hotelu s
bazénem a piniovym hijkem 8oo m od plaze
(kola k dispozici). Ubytovéni ve 2, 3 a 4-
lazkovych apartmanech s kuchynkou, kterou
teoreticky nebudeme potrebovat, ale pri
noc¢nich damskych party s koupanim v mofi a
bazénu se mize hodit.

2 noci stravime dobrodruzné v sardinském
vnitrozemi, v horach mezi ovcaky, kde je
ubytovani zajisténo v charakteristickych
vicelazkovych salasich, kazda z nich ma své
socialni zarizeni.

Posledni noc pred odletem stravime v hotelu
na vychodnim pobrezi.



Stravovaini

V cené je zahrnuta polopenze po celou dobu
programu. Muzete se tésit na vytecnou
domaci stravu, ochutnite skvélé sardinské
speciality, které jsem nastudovala tak, abyste
toho ochutnaly co nejvice. Ve druhé ¢asti
programu mezi ovcaky je z pochopitelnych
davodu zarazeno do menu i maso, je mozné
zajistit i vegetaridnskou variantu, (je tieba
uvést pii prihlaseni).

3 obédy jsou zahrnuty v cené Specialniho

programu. Ostatni obédy bude mozné poridit
v hodnoté 5-10 EUR/ osobu a obéd).

Cena 35.900,~ 34.900,~ do 21.3.)
zabrnuje:
Kurzovné a organizace

Kurzovné a organizace 12-denniho programu,
ktery povede osobné Lucie Chaya
Max. pocet tcastnic 30.

Letenka

Praha-Cagliari-Praha v¢. véech poplatka,
jednoho priru¢niho zavazadla do skg a
jednoho zavazadla do 15kg. MoZnost
pfiobjednani nadvahy za priplatek.

Ubytovani s polopenzi
Autobusova doprava po ostroveé

Pojisténi CK proti upadku

Cena nezabrnuje Specialni program:
3 celodenni vylety
- v dzipech do srdce sardinského vnitrozemi
- celodenni vylet podél morského pobrezi na
nafukovacich 1o mistnich ¢lunech.
- po stopach nuragské civilizace s obédem s
ovcaky u tajemného nurigu
- prekvapeni
Vstupné do muzei a chramu
Prohlidka vinného sklepa s degustaci
Specialni program je nedilnou soucasti
pouti. Jeho celkova cena je 160 EURa
tuto castku je treba privézt s sebou
v hotovosti.



Jak se priblasit

Na www.modernikurandera.cz vypln v sekci Akce a seminare zavaznou objednavku.

Pout’ na Sardinii organizuji ve spolupraci s CK Axamit Travel, se kterou mne poji dlouholeta
pfijemna spoluprace zalozena na naprosté vzdjemné duvére. Na tvoji mailovou adresu CK
Axamit Travel obratem odesle:

»  Zavaznou prihlasku, v nize budou vyplnéné osobni udaje poskytnuté pri objednavce +
vse, co souvisi se zdjezdem, tedy kdy, kam, cena, co cena zahrnuje, nezahrnuje a
ptipadné jiz bude zahrnuto cestovni poji§téné nebo pojisténi storna (pripadné oboji)

»  Zalohova fakturu na pevnou ¢astku 16 ooo K¢/osobu, v niz bude uvedeno ¢islo uctu i
VS a splatnost 7 dni

S prihlasenim dlouho nevahej, loni se tato neobycejna pout’ naplnila do 6 tydna od otevieni
registraci.

Doplatek ceny Pouti na Sardinii ve vy$i 18.990-19.990 (dle data rezervace) je splatny 30.4., k
uhradé presné castky odesleme na tviij mail doplatkovou fakturu.

Pokud bude zaloha pripsina na ucet CK Axamit Travel do jarni rovnodennosti
21.3. vznika narok na rovnodennostni slevu za véasné prihlaseni v hodnoté 1 000
K¢.

Cestovni pojisténi
Muizes se samozrejmé pojistit sama tak, jako obvykle, pripadné je mozné vyuzit moznosti
pojisténi u CK Axamit Travel, kterd v tomto sméru spolupracuje s ERV Evropskou
pojist’ovnou.
*  V pfipadé nasi cesty doporucuje CK Axamit Travel pojisténi "SBALENO DO
EVROPY - K MORI" v cené 620 K¢&/dosp. osobu do 70 let/cely r2ti denni pobyt
*  Vpripadé zajmu o cestovni pojisténi bude zahrnuto v prihlasce a pozdéjsi fakturaci
doplatku akce.

Zruseni ticasti
e Pokud bys byla nucena z jakjchkoli déivodii zrusit u¢ast na na$i Zenské pouti na

Sardinii, oznam to prosim mailem co nejdfive CK Axamit Travel
(andrea.ticha@axamit.cz).



http://www.modernikurandera.cz/
mailto:andrea.ticha@axamit.cz
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*  Pri zruseni ucasti do 30. 4. 2017 je storno poplatek 16 ooo K¢. Pri zruseni od 1. 5. 2017
je storno poplatek 100% castky kurzovného. 80% stornopoplatkil v pripadé nahlé
nemoci nebo trazu Ize pokryt pojisténim storna. Procti si podminky ERV pojist'ovny,
které budou prilohou mailu s cestovni smlouvou. Cena pojisténi storna v kombinaci
cestovniho poji$téni a pojisténi storna = 3% z ceny zdjezdu (1 047 K¢/do 21.3./34 900
K¢, 1 077 Ké/od 22.3. z ceny 35 9oo K¢). V pfipadé zdjmu o pojisténi storna bude
zahrnuto v pfihldsce a pozdéjsi fakturaci doplatku akce.

*  V pripadé neucasti je mozné za sebe bez jakéhokoliv poplatku nominovat nahradnici,
a to nejpozdéji 7 dni pred odletem. Pokud bychom tvé misto zaplnily ndhradnici my,
bude ti ¢astka vracena v plné vysi s odec¢tenim manipula¢niho poplatku ve vysi 2 ooo
Ke.

*  Pokud bych z vaznych osobnich divoda musela pout’ zrusit ji, bude ti vracena celkova
uhrazena ¢astka ve vysi 100%.

V piipadé jakychkoli dotazti kontaktuj moji asistentku Markétu Kralovou — tel. 603734969
nebo pis na asist@luciechaya.com. Pokud se jesté nezname z mych kurzd, budu rada, kdyz mi
o sobé napiSe$ mailem par slov na lucie@luciechaya.cz

Tésim se na spolecné sardinské dobrodruzstvi!
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