Obyvatelé Sardinie uméji odoldvat
civilizagnimu stresu. DoZivaii se
proto velmi vysokého véku.



Elixir mlédi
ovédckd dieta

Pripijili se v sardinském vnitrozemf na zdravi, velmi ¢asto zazni ,Aby ses
dozil sta let!” Neni to viak jen zbozné préni. Na tomto ostrové je nejvétsf
koncentrace stoletych lidi v Evropé.
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TEXT A FOTO: LUCIE CHVOJKOVA

a mnoha mistech Itilie
potkdte tzv. Strade del
vino, tedy cesty vina. Po
cesté stoletych lidi (Via
dei centenari) se muzete
vydat jenom na Sardinii. Zavede vds
do srdce sardinského vnitrozemi, od-
déleného od pobieznich &isti vyso-
kymi kopci. Za¢ind v Laconi a kon¢f
v Orroli. Lidi se tady moc nerodi, zato
ale uméji p&kné stirnout. Pres deva-
desitku se tu prehouplo uZ mnoho
mistnich. Sardinsti vékovi rekordmani
jsou odchovanci staré skoly. Stafenky
potkdte pfi cesté na drobny ndkup, né-
které jesté v tradi¢nich ¢ernych Satech
a Cerném Sdtku na hlavé. Skupinky
stafeckt pak uvidite rozmlouvat a po-
seddvat na ndvsi ve stinu olivovnikd
hlavné v podvecer, kdy uZ je venkovni
teplota privétivd. Skoro vSichni maji na
hlavé placatou &epici be-rritta , mno-
z{ sviraji v ruce hil vyfezanou z vétve.
Nikdo z nich neni obézni. Mluvi jen
sardinskym dialektem, takze k povida-
ni s nimi si musim pfizvat kvili pre-
kladu jejich sedmdesdtileté potomky
(neobvykly obrat, Ze?).
Ptdm se jich, jestli v této vesnici
objevili elixir mlddi? Obli¢ej jedno-
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ho z oslovenych stafiki se rozzdfi
v §irokém dsmévu. ,Kdepak! J4 jsem
7il 1dplné normilni Zivot. Chodil
jsem po kopcich do sedmdesiti a os-
trov jsem opustil jen jednou, kvili
vojné v roce 1927.“ Ve formé se pry
drzi diky ,ov¢ické diet&“, kterd je
jednoduchd, ale vyZzivnd: mdlo masa,
hodné mléka a ov¢ich syrd, suchy
ovéicky chléb (pane carasau), pozi-
tivnf myslenf a hlavné nesmi chybét
skleni¢ka dobrého vina. O tom, Ze
mu Cervené vino pomdhd ochrédnit
srdce i cévy a prispivd k uchovini
dobré kondice, pfFili¥ nepiemysli.
Zkritka vi, Ze mu chutnd a déld mu
— v umirnénych mnozstvich - dobfe.
Jako v8em ostatnim.
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UMENI STARNOUT

Sardinie md ale je3té jednu zvldst-
nost, kterou se ve svém vyzkumu za-
byvd profesor Luca Deiana, docent Bi-
ochemické univerzity v Sassari. ,,Zcela
ojedinélym svétovym ikazem je sku-
te¢nost, ze se muZskd dlouhovékost
téméf vyrovndva té€ Zenské. Ve vnitro-
zemskych oblastech Barbagia, Oliast-
ra, Mandrolisai je pomér bezmila 1:1,
zatimco ve svétovém méfitku se sta let
dozije sedmkrit vice Zen nez muza.”

Antonio Todde, ktery zemfel v r.
2002 ve véku 112 let jako nejstar$i muz
na svété a jako jediny Sard je v této
souvislosti uveden i v Guinnessové
knize rekordd, byl vice nez sedmde-
sit let zemédélcem ve vesnici Tiana
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Antonio Maras, ockoh mu-do fr0|crfernych

narozehin zbyvaiivz jen ctyFiroky, ;i'
tradichi hon'ha divogaka odpbstit nahodlé’

Elegantni Pietro
Vs o= Antonio Brundu
- ?“ neprestavé ve svyich
sto trech letech ani

pit-vino ani tancit.

KDE ZI)I NEJDELE?

® Stiedni délka Zivota [nadgje
doziti) roste spolu s Zivotni trovnf

obyvatel. Roli viak hraif i Zivotni

prostiedi & stravovaci ndvyky.

Sardinie je s Japonskem na prvnim misté na sv&fé v po-
&u stoletych v populaci: 22,/100 000 obyvatel.
Zdroj: CIA World Factbook 2009

pobliz Nuora. Narodil se v roce 1889.
Tzin Antonio (tziu-stryc a tzia-teta se
v pokrocilém véku stivd v jizni Itdlii
oslovenim v§ech starych lidi) svym Zi-
votem zasihl hned do tff staleti.
Zijeme v dobg, kdy zdpadni spo-
le¢nost predstavuje reklamnimi spoty
mytus vé¢ného mlddi jako nezbytnou
zivotnf hodnotu. Za projevy stdff na na-
Sem t&le se stydime, snazime se je zakryt
za pomoci zdzraénych kosmetickych
krémd, liftingu a plastické chirurgie.
Zvrisnéné obli¢eje starych Sardd tak
pusobi skoro nepatfi¢né. Oni ale stdr-
nout umgéji, jsou aktivni do vysokého
véku, jejich mysl je jasnd, po demenci
ani stopy. Zivotni styl Sardd byl spojen
s pravidelnou fyzickou ndmahou, pro-
to jsou i v pokro¢ilém véku stile velmi
¢ili. Tziu Antonio Maras z vesnicky
Perfugas na severu ostrova napodital
uz devadesit Sest zim a ani ted nevy-
nechd mistni hon na divo¢dka. Zname-
nd to vstit v pét hodin rdno (vlasmé ve
i, protoze je$t€ pomdhd synovi dojit
ovce), vydat se dZzipem do mistnich hor
a nékolik hodin chodit nahoru a dold
po kopcich, obéas stit dlouhé minuty
nehnuté na ¢thané. Roky pravidelné
fyzické ndmahy jsou zndt. Stryci An-
toniovi po vétSinu ¢asu vidim jen zdda
a mdm co délat, abych s nim udrzela
krok. Vecer, kdyZ pomalu rozmrzim
u velkého krbu, udivené piihlizim, jak
se dcastni tradi¢nich sardinskych tan-
cd v kruhu a nechdpu, kde se v ném ta
energie bere. ,Napij se vina!,“ radi, mi.
,Oheni zahiivd zvenku, vino zase ze-
vniti!“ Tzio Pietro Antonio Brundu, ze
stejné vsi, uz je na svété 103 let. Do di-
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Sardinie je druhym nejvetsim ostrov.
Stredozemniho more. Zdejsi kouzelna

pfiroda e pro turisty velkym lakadlem *

Sardinie je plnd tisice
tajemnych staveb, keré v
zanechala vyspéld nuragh-
sk civilizace. O Geelu staveb
se dodnes vedou spory. Kruhové
stavby vysiavéné z kamend na
sucho, tzv. nuraghi, mohly byt
(dle orientace staveb) nejen
sfréznimi véZemi, ale i astrono-
mickymi observatoremi.

Desitky nuraght lemuji i Cestu
stoletych, jez proting historické
srdce Sardinie od Barbaggie
smérem k Olic-
sfe. V okolf
nejzndme;st
Nuragh
Arrubiu (Cer
veny nuraghi
dostal ndzev

z

STOPY ZTRACENE CIVILIZACE

A
Bl

chodu 3el hned po druhé svétové vilce
vroce 1946. Je zibavny a v tmavé mod-
rém saku i velmi elegantni. Poviddme si
a jd se nesta¢im divit. Vtipkuje na riiz-
nd témata, pouzivd dokonce i piislovi.
,4Jak si miZete pamatovat i pfislovi? Ta
si nepamatuji ani jil,“ smé&ji se. ,Jsem
na svét€ mnohem déle neZ vy, mél jsem
vice ¢asu,” odpovidd Tziu Pietro Anto-
nio a sibalsky po mné& pomrkav4. ,N4-
sledujte mé a uvidite.”

NAJDE SE ODPOVED V DNA2
Pokud neni Sardinie zemi v&cného
mlddi, je rozhodné zemi dlouhého 7i-
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podle éervené zbar-
veného mechu, kiery
kameny stavby pokryvé.
Nenf vylougené, Ze nura-
ghi mohly néjakym dosud
nezndmym zpUsobem
regulovat energeticky
potencial zemé, blaho-
daémé pdsobit na lidsky
organismus a pispivat fak
k dlouhovékosti mistnich lid
U svatych studen provadgli
Nuraghové v dobé slunovratd
4 @ rovnodennosf

=== vajici kult Zeny, ne-

Hrobky obrd - Tombe dei
giganti- slouzily k pochovévant
zemrelych, ale pravdépodobng
i k ritualnimu vyprovazeni na
onen svét.

Do malych mistnosti ve
skdle Domus de jannas (jsou tak
malé, Ze se jmenuijf vilf pribytky)
chodili $amani a stafesinové
i rozmlouvat s dusemi zemrelych.

rozné ritudly uctt

bof nuraghska
civilizace byla
matriarchdlni

spolecnosti.

vota. Tento ostrov je hned po Japon-
sku povazovin za oblast s nejvy$sim
procentem lidi na svété, ktef{ se dozili
vice neZ sta let. Najdete jich tu vice
neZ t¥i sta. Na kazdych 100 000 oby-
vatel pripadd dvaadvacet stoletych,
pfi¢emz nejvice jich Zije v sardinském
vnitrozemi. Je to dvakrit vice nez ve
zbytku zdpadoevropské spolecnosti.
V &em tvi tajemstvi sardinské dlou-
hovekosti? Odpovéd na tuto otdzku
laickd i odbornd vefejnost hledd zatim
viceméné nedsp&iné. DNA Sardd pfi-
jizdeéji zkoumat i ameri¢ti odbornici.
Nevylu¢uji moznost uré¢ité genetické

zmény DNA, zpisobené obranou or-
ganismu proti maldrii, kterd byla dfive
na Sardinii kvili zdej$im mokfindm
velkym problémem. Vyzkumy se ve-
dou také v souvislosti s izolovanym
zptsobem Zivota obyvatel sardinské-
ho vnitrozemi. Zcela jist€ pisobf stie-
domofiské mirné klima, Zivotni styl
s minimédlnim stresem a v neposledn{
fadé stfedomotskd strava, ve které ne-
chybgji olivovy olej, zelenina, ovoce,
mnoho lu3ténin a ofecht. Tyto potra-
viny maji ,,synergicky“ u¢inek, proto-
ze litky, které jsou v nich obsazené, se
vzdjemné& harmonicky dopliiuji a zlep-
$uji zdravi. V souvislosti se stravou
Sardd je tfeba zdtraznit, Ze mnoho
rodin konzumuje potraviny z domai-
cf produkce, p¥ibuzni a zndmi si pak
potraviny vzdjemné vyménuji. Konzu-
mace sezonnich potravin navic pfizni-
vé plisobi na biorytmus téla. Olivovy
olej a vino nechybégji v jidelni¢ku sa-
moziejmé po cely rok. Dalsim spole¢-
nym znakem sardinskych stoletych je
to, Ze nikdy nekrmili své t&lo zZddnymi
chemickymi léky s vyjimkou sem tam
né&jakého aspirinu na chiipku.
Dlouhovékost Sardd piiznivé ovliv-
fyje jesté jeden dilezity fakt. V men-
talit¢ obyvatel malych vesnic md od-
jakZiva své pevné misto respekt vici
starym lidem a péce o né&. Jsou sou-
¢dsti kolobé&hu Zivota rodiny, ve které
maji své role a na jejim chodu se podle



Mnozi.z mladsi
generace ovEéku

se zivi jako

# provodci turistd.

svych moznosti aktivné podileji. Podle
Gianniho Pese, vyzkumnika ze sassar-
ské univerzity, se pry dokonce ,stole-
ti zdaji byt méné& depresivni neZ 3e-
desdtnici. Citf se byt milovini, protoze
je o né v rodinném kruhu pecovino
s ldskou, a to az do jejich poslednich
dnt. Domovy dichodcd byste na sar-
dinském venkov¢ hledali marné.
Mnoho Sardd udrzuje staré tradice
svych predkid hospodarenim ve zdédé-
nych usedlostech. Dovolend v tomto
prostiedi je pro turistu jednim z mdla

“TAXAMIT

events = conferences = travel

dnes pFi]_iicléﬁ turisté okusit -
 venkovsky zpusob Zivota. -

zpusobi, jak okusit sardinskou kulturu
a tradice vplné zblizka. Atmosféra je tu
vzdy rodinnd a tak vztahy mezi majite-
li agroturistickych komplexi a klienty
Casto prerostou v pritelstvi. A k prite-
lim se ¢lovek vzdy rdd vraci. MizZete si
také vyzkouset, jak se spi v opravdové
salasi, protoZe n&ktefi ov&ici nabizeji
ubytovini v charakteristickych kamen-
nych salasich se stiechou z jalovcové-
ho dfeva a misto dojeni ovei vyuZivaji
svych znalosti krajiny jako prtivodci
turist. @
INZERCE

LUCIE CHVOJKOVA

T R T e S

. *1975. Cestovatelka,
novindtka, tlumoénice,
prekladatelka a provod-
kyng. liclie je nedilnou
soucdsti jejtho Zivota
- studovala italitinu na
FF UK Praha, to&f a pise

o Itdlii reportéze, soustteduje se zejména

na pOvodni gastronomii. Pfipravuje knihu

o zdhadnych stavbach na Sardinii, d&dictvi

vysp&lé nuragské kultury.

Sardinie s Lucii Chvojkovou
05.-12.6. a18.-25.9. 2010

www.axamittravel.cz/klub-cestovatelu/
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